
Esta infografía muestra la situación de seguridad alimentaria y nutricional de 
Vichada teniendo en cuenta los reportes del Instituto Nacional de Salud del 2023 
y los resultados de la evaluación sectorial realizada por el Clúster SAN en 2022.¹

Mortalidad por y 
asociada a la 
desnutrición aguda.²

Vichada es el departamento con mayor prevalencia de desnutrición aguda en niños y 
niñas menores de 5 años en colombia y es 4 veces más que la prevalencia nacional. 
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Contacto: Coordinadora Clúster SAN Colombia - zandra.estupinan@wfp.org 
Fuente: 
1.Clúster de Seguridad alimentaria y Nutrición, 2022. Evaluación Sectorial realizada en 10 áreas priorizadas del municipio de Puerto Carreño, con 
la participación de 220 hogares de 2 inspecciones, 3 comunidades indígenas y 5 asentamientos. Para más información ingrese a : 
https://clustersancolombia.org/producto/situacion-alimentaria-y-nutricional-de-comunidades-priorizadas-de-vichada/ 
2. Informe de evento: Desnutrición aguda en menores de 5 años. PE IX, 2023. Disponible en 
https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Informesdeevento/DNT%20AGUDA%20PE%20IX%202023.pdf 

Instituto Nacional de Salud.
Informe de evento
Desnutrición aguda en menores de 5 años 
Periodo epidemiológico IX de 2023
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El retraso en talla fue 9% 
más alto en los niños y 

niñas mayores de 5 años 
que en los menores de 5 

años.Clúster de Seguridad alimentaria y Nutrición, 2022. Evaluación sectorial realizada en 10 
áreas priorizadas del municipio de Puerto Carreño con la participación de 220 hogares de 
2 inspecciones, 3 comunidades indígenas y 5 asentamientos.

90,1%
de los niños y niñas 
con desnutrición 
aguda son 
indígenas

Situación nutricional niños y niñas menores de 5 años

Prevalencia de desnutrición aguda

93.9

13.5
La mortalidad por y asociada a la 
desnutrición aguda es

veces mayor a la
reportada a nivel 
nacional (6.9).

3.1%
Desnutrición aguda

El riesgo de desnutrición aguda fue mayor en niñas que 
en niños (3,28% y 2,86% respectivamente).
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Tiempos de comida en los hogares ¹

El 92.1% de los hogares evaluados de Puerto Carreño tuvo que comprar alimentos menos preferidos o más 
baratos y el 71% redujo el tamaño de la porción para mejorar el consumo de alimentos al menos un día de los 

últimos siete porque no tenían suficientes alimentos o dinero para comprarlos.

El 66.1% de los hogares evaluados de 
Puerto Carreño consumió 2 comidas 
al día o menos. De este porcentaje el 
27.4% consumió 1 comida o menos. 
Esto refleja la imposibilidad de los 
integrantes del hogar para cubrir los 
requerimientos mínimos de energía y 
nutrientes.

Contacto: Coordinadora Clúster SAN Colombia - zandra.estupinan@wfp.org 
Fuente: 
1.Clúster de Seguridad alimentaria y Nutrición, 2022. Evaluación Sectorial realizada en 10 áreas priorizadas del municipio de Puerto Carreño, con 
la participación de 220 hogares de 2 inspecciones, 3 comunidades indígenas y 5 asentamientos. Para más información ingrese a : 
https://clustersancolombia.org/producto/situacion-alimentaria-y-nutricional-de-comunidades-priorizadas-de-vichada/ 
2. Informe de evento: Desnutrición aguda en menores de 5 años. PE IX, 2023. Disponible en 
https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Informesdeevento/DNT%20AGUDA%20PE%20IX%202023.pdf 
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Hogares que han aplicado alguna de las estrategias de afrontamiento de consumo de alimentos1

Número promedio de tiempos de comida en los últimos 7 días 

Las estrategias de estrés fueron las más utilizadas por los hogares de Puerto Carreño. 
El 69,5% tuvo que depender de la ayuda de familiares, el 32,5% gastar los ahorros y el 

21,9% comprar alimentos a crédito. 

Hogares que han usado alguna de las estrategias de afrontamiento de medios de vida
Reducir gastos en salud (incluyendo medicinas) y educación vestuario

Sacar a los niños/as de la escuela para que aporten a la economía del hogar

Vender bienes personales (cabello, joyas, ropa, zapatos, etc.)

Vendió más animales (no productivos) de lo normal

Rebuscar sobras en la basura o recoger alimentos silvestres

Trabajar sólo por alimentos

Comprar alimentos a crédito

Gastar ahorros

Aceptar trabajo informal mal remunerado 2,6%

5,3%

9,9%

11,9%

18,5%

21,9%

32,5%

51,0%

69,5%

Situación alimentaria de los hogares encuestados1 

Restringir el consumo de 
alimentos de algún miembro 
de la familia para beneficiar 

Reducir el tamaño de las 
porciones Comprar alimentos de 

menor calidad nutricional 
porque son más baratos

33.68%51.58%
 Pedir alimentos 

prestados, o contar con 
la ayuda de amigos y 

familiares a otro

69.47%
Reducir el número de 

comidas consumidas al día 
(menos de 3 comidas al día)

71.05%92.11%
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